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         فزضتٝ اوثز آساز وارضٙاس پزستاری  :٘سٜتٟیٝ وٗ

 



 اهداف

  ٛرا تؼزیف وٙستیٕاری إٓ٘ی  تتٛا٘سٔسزج. 

 را تیاٖ ٕ٘ایس  ٔسزجٛػلائٓ تاِیٙی تیٕاری إٓ٘ی. 

  ٔسزجٛ راٟٞای تطریع إٓ٘ی راتسا٘س. 

  ٔسزجٛ رٚضٟای زرٔاٖ زارٚیی ٚ ٌیاٞی را تیاٖ ٕ٘اییس. 

 ٔسزجٛآٔٛسش ٞای ذٛز ٔزالثتٟای زرٔٙشَ را تیاٖ ٕ٘ایس. 

  ٛز ٘سٜ ٔزاجؼٝ تٝ پشضه را تیاٖ ٕ٘ایػلایٓ ٞطسار زٜٔسزج. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 آومی یا کم خًوی

ا٘ٛاع ٔرتّف است وٝ  یزارا یوٓ ذٖٛ. لزٔش ذٖٛ است یٞا چٝیوٕثٛز تؼساز ٌٛ یتٝ ٔؼٗ  یآ٘ٓ ای یوٓ ذٖٛ

آٞستٝ  اریتس زیتَٛ ای عیسز اری، زفغ تس یٖ، وٕثٛز آٞٗ زر ساذتار ٌّٕٞٛٛب یٖتٝ ػّت ػسْ سٙتش ٌّٕٞٛٛب تٛا٘س یْ

. لزٔش تاضس یٌّثِٟٛا

   

 

 

. تاضس یلزٔش ذٖٛ ٔتػُ ْ یٔٛجٛز زر ٌّثِٟٛا یٖتٝ ٌّٕٞٛٛب ٌززز، یوٝ زر ذٖٛ حُٕ ْ یصٖیاوس یتٕاْ تایتمز

 .است  یٌّٖثَٛ لزٔش ، حُٕ ٌّٕٞٛٛب یاغُ تیفؼاَ

 

 اوًاع کم خًوی

 .ضٛز یْ یْتمس یٚ اوتساب یتٝ زٚ زستٝ ارث یتٙس طثمٝ نیٚجٛز زارز وٝ زر  یوٓ ذٖٛ یٖاس ا یٔرتّف ا٘ٛاع

 .ضٛز یْ ٔٙتمُ تٛسط پسر ٚ ٔازر تٝ وٛزن یٔاریب یاٜصٖ  ی٘ٛع ارث زر

ٚ  ییاییْاس ٔٛاز ش یزر ٔؼزؼ تؼؽ ی، لزار ٌزفت یرٚسیٚ ٚ یوزٚبیْ یٞا تٔا٘ٙس ػفٖٛ یتز احز ػٛأُ یاوتساب ٘ٛع

 .فتسٔی ا اتفاق ییٔٗذٛزا یٞا یٔاریٚ ب یذٖٛ یٚاوٙص ٞا زارٚٞا،



 :عبارتىد از یآوم جادیعًامل ا نیمُمتر

ٚراحت   .1

ػّت آٖ اس .تاضٙسیفمز آٞٗ ْ یتٝ ٘اْ وٓ ذٖٛ یاس وٓ ذٖٛ یٔستؼس ٘ٛع ذاظ  یرزٜیٚش یس٘اٖ زر زٚراٖ تارزار .2

 . تاضس یْ یتٝ ذٖٛ زر زٚراٖ تارزار اسیٖ شیٚ افشا یزست رفتٗ ذٖٛ زر زٚراٖ لاػسي

. زار٘س یاتتلاتٝ وٓ ذٖٛ یتزا یضتزیافزاز ٔسٗ استؼساز ب. 3

 علایم

 چطٓ ٞا  ٖ، ٘اخ تضسٖ پٛس زٜیرً٘ پز ٚ

  ٘أٙظٓ ٚ تٙس ؾزتاٖ لّة

 ًیحاَ یٚ ب جٝیؾؼف، سزي ،یذست 

 ًٙی٘ٝ٘فس ٚ زرز لفسٝ س یت 

 سزز  یٚ پا تزس

 تسٖ  تچطٓ ٞا ٚ پٛس یسرز

 ضسٖ رً٘ ازرار   رٜیت

 صیتشخ

 ازرار شیوأُ ذٖٛ، آسٔا شیا٘جاْ آسٔا یٕٗٞچٗ. تاضس یْ تٛسط پشضه ی٘ٝتٝ ٔؼا اسیٖ یٔاریب یٗا ظیتطد تجٝ

. تاضس یْ یْااِش

 



  یخًندرمان کم 

. تاضس یْ استرٛاٖ ٔغش ٚ٘سیٔٛارز ا٘جاْ ج یطحاَ ٚ زر تؼؽ یتززاضت ذٖٛ، قیزارٚ، تشر سیتجٛ

 

 

  یایٌگ یبا خًراک یکم خًن درمان

  .ضٛز یزرغس افشٚزٜ ْ 8  -25لزٔش  یتٝ تؼساز ٌّثِٟٛا یوٓ اریتا ذٛرزٖ ػسُ زر ٔست تس: ػسُ

  .ضٛز یذٖٛ ْ شیپستٝ ٔٛجة افشا: پستٝ

  .زیٌطا یاست ٚ رً٘ چٟزٜ را ْ یذٛب یفٙسق ذٖٛ افشا: فٙسق

  .ضٛز یلزٔش ْ یتؼساز ٌّثِٟٛا شیتزي تا پٛست سثش ٌززٚ ، ٔٛجة افشا زٔىززٜ

  .لزٔش ذٖٛ است یزٞٙسٜ ٌّثِٟٛا شیافشا یاس ٔٛاز ذٛران ینی: ػسس

، ضّغٓ ، وّٓ ٚ ذٛران   ٘رٛز سثش ، سرز آِٛ ، ٌززٚ ، ذزٔا: ٔٛارز اضارٜ وزز یٖتٝ ا تٛاٖ یْ ٌزیز یٔٛاز ذٛران اس

. جٛ

 

 



 آٔٛسش ذٛزٔزالثتی زرٔٙشَ

 ست ٔػزف وٙیسضسٜ ا سیوٝ تٛسط پشضه تجٛ ییفمط زارٚٞا 

 زیوٗ ٔػزف ، طثك زستٛر ٚ تٝ طٛر وأُ آٖ را تاس سضسٜیتجٛ نیٚتیب یآ٘ت یضٕا زارٚ  یاٌز تزا. 

 زیوٗ را طثك زستٛر ٔػزف نیفَٛ زیاس یٔىُٕ ٞا. 

 زیوٗت یرا رػا یاس ػفٖٛ ٘ىات تٟساضت یریضًیج یتزا  .

 ضّٛؽ ٚ پزاسزحاْ  یٞا طیٞا،اجتٙاب اس ٔحتزس حیغح ٖضست

 فؼاَ زار٘س  یػفٖٛ یٔاریب وٝ یػسْ تٕاس تا افزاز

 زیوٗ یضٛز ذٛززار یْ تػفٖٛ جازیوٝ تاػج ا ٘طسٜ ذٛب پرتٝ یآِٛزٜ ٚ غذاٞا ییاس ٔػزف ٔٛاز غذا. 

 زیضسٜ تٝ پشضه ذٛز ٔزاجؼٝ وٖٗ یییزر سٔاٖ تغ. 

 زیآٌاٜ ساس یٔاریاس ب  ضاٖیاٜزارٚ سیپشضىاٖ، لثُ اس تجٛ ریٍٞٙاْ ٔزاجؼٝ تٝ سا. 

 
 

 

 

 

 



 

 :دیبٍ ايرژاوس مراجعٍ که دیبا کٍ علائم َشدار دَىدٌ 

 یاحساس ذستً ای جٝیسزي 

 یزيیرً٘ پز 

 ٘فس ٚ تٙس ضسٖ ٘فس ٞا یتًٙ 

               ؾزتاٖ لّة ٘أٙظٓ ٚ تٙس 

 سرز ضسٖ رً٘ پٛستٟا ٚ چطٓ ٞا 

 ی٘ٝزرز لفسٝ س 

 ٘فس یتًٙ 

 ؾؼف 

 سزفٝ وٙتزَ ٘طسٜ 

ضسٖ ازرار  رٜیت 
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